Selon Poms, la méedecine ayurvédiquc est
reconnue comme une «médecine traditionnelle
utilisant des traitements a base de Plantcs, de
minéraux, des thérapies sPirituelles, des
exercices et tcclﬂniqucs manuc”cs, aPPliqués
seuls ou en combinaison dans le but de maintenir
le bien-étre, de Prévcnir, cliagnostiqucr et traiter
la maladie». A
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La médecine agurvécliquc est holistique, elle tient
compte de nombreux Paramétrcs Pouvan’c
affecter ou «colorer» votre équi]ibrc Sont Pris
en considération: votre histoire Personne”e,
votre &ge, vos activités et intéréts, votre
alimentation, votre évolution Phgsique,
Psyclﬂologicluc, émotionnelle et spirituellc

D’autres informations comme la saison, le climat,

’endroit ou vous vivez sont éga]cmcnt

impor’can’cs.

L AYURVEDA

C’est une science tl-lérapeutique sacrée utilisée

clcpuis Plus de 5000 ans en Inde.

C’est aussi une Phi!osop]nic,un art de vivre. En
sanskrit «Agur» signiﬁe vie et «Véda» signi{:ie

sclence ou connaissance.

Découverte par les Rishis (grancls sages
méditants dans l’Himalaga) par Pobservation de
la nature et des cinq éléments. Cette médecine

repose sur le concePt des trois Doshas:
Vata: Air & ether: Principe du mouvement.

Pitta: Feu & eau: métabolisme et transformation.

KaEha: Eau & terre: structure.

Cl'laclue individu naft avec une ProPortion propre
de clﬁaquc élémcnt, c’est ce clui caractérise son
terrain et son temPérament. Pour I’Ayurvéda, la
maladie Provicnt du cléséquilibrc de un ou de
Plusieurs Doshas. Les traitements agurvécliques

visent a retrouver l’équilibrc de sa constitution.
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Mahabhqanga: grand massage agurvéclique a Phuile
chaude, il cié’coxiFieJ régénére les tissus vitaux,
renforce le systeme immunitaire, tonifie les muscles,
assouPIi’c les articula’cions, stimule le flux énergé’ciquc,
lgmphatiquc et sanguin. 1 procure un incrogablc

sentiment de bien étre. Prix: 120.-

Massage des points marmas: les marmas sont les

centres éncrgétiques reliant les corps Physiqucs
¢motionnels et sPirituels. Ces Points vitauxjouent un
réle central dans I’anatomie agurvéclicluc. Ce massage
détend Proxconclémcnt, il équilibrc le systeme nerveux.
Il harmonise I’organisme tout en douceur.

Prix: 120.-

Pijat: massage balinais traditionnel, vivifiant & sPortiF)
il iibére des tensions ostéo-articulaires, assouPIit et
détend. Prix: 120.~

Mukapadabhqanga: traitement royal du visage,

des mains, du ventre et des pieds. Ce massage détend
&

ProFondémcnt, équilibre les émotions et redonne au

teint éclat, Pureté et fraicheur. Prix: 120.~

Gamathi: aPaise !esjambes lourdes et douloureuses,

améliore la circulation sanguinc. Décongcstionne &
rafraichit. Prix: 100.~

Himalatja: s0in spéciFiquc du dos, traitement idéal
pour combattre les douleurs dorsales lices a de
mauvaises postures ou a des facteurs Psgcho—
émotionnels tels que le stress, les peurs, les soucis. Ce
traitement libere les tensions du dos et de la nuque,

améliore la souPlcssc et corrigc la Pos’cure. Prix: 100.-

Shiroabhqang;a: massage sPéciFiquc de la téte et du
haut du dos.

Avec le massage Shirodara: Prix: 120.-
seul: Prix: 60.-

Shirodara: oléation du front. Ce soin éveille les
chakras suPérieurs afin d’équilibrer le corps et I’CSPrit. I
équi!ibre le systeme nerveux, travaille sur le stress et
aPaise Pro§ondément. Souvent associé au
Shiroabl‘lganga, il a[:)aise les Patho!ogies concernant la
téte (céphalées, migraines, Pathologies lices au systeme

nerveux ccntral) / Prix: 80.~

Udara: massage exclusif du ventre (centre des
émotions). Il travaille en Progoncleur, favorise le lacher-
Prise, détoxifie l’organisme, active le métabolisme et la

capacité cligcstivc. Prix: 60.-

Pada: soin sPéciFique des Piecls, il favorise l’ancrage

Pl’lgsique et Psgchiquc. Il reduit les oedemes, les
inﬂammations, les douleurs et la ’cranspiration excessive
des pieds. 1| contribue au soin des crevasses et a
l’hgcirata’cion‘ Prix: 80.~

Gars]ﬁan: massage a l’argile, détoxifiant, drainant,

stimulant & anti cellulite. Prix: 120.-

Netra: traitement sPéchCique du visage avec des
cristaux. || sou]agc les tensions autour des yeux,

aPaise et redonne P!us de clarté au regarcl‘ Prix: 80.~

Lemniscate: ce massage, ¢labore par Rudolf Steiner,

va Permcttrc a votre circuit énergétiquc (Par une
succession de mouvements en 8) de se fluidifier et va
Prévcnir les Problémcs de santé dus a un blocage. 1

harmonise & calme. Prix: 100.~

Massage aux pierres chaudes: d’originc

amérindienne, la «st<')ne~thcrapy» se Pratiquc avec des
Pierres de basalte chaudes et des marbres frais. Cette
«thermothérapic» a des effets Phgsiologiqucs de
détente et de détoxification. L’énergje du feu et de
Peau emmenent les cellules dans un tourbillon de
sensations amenant a un agréablc lacher Prise.

Prix: 150.-

Massage relaxant: par des mouvements lents et

suPer{zicic|s, Puis Plus Pro?onds, ce massage procure
un ¢tat de détente et de bien-étre. Il fait baisser la
Pression sanguine et aPaise le rgthmc cardiaque. La
Huidité des mouvements, le choix des huiles de
massage, la musiclue, sont autant d’invitations au

voyage. Prix: 80.-

Cours de massage pour bébé: toucher d'éveil du
Prix: 40.-

nouveau né & Shantala



